
理论课程教案设计
	授课科目
	短视频拍摄与剪辑
	授课教师
	乔倩倩

	授课内容
	无脚本短视频拍摄1
	授课班级
	

	授课方法
	讲授法、案例分析法
	课时数
	2

	教学目标
	1．掌握素材搜集的方法
2．掌握挑选背景音乐的方法

	思政要点
	作为技工院校的学生，要将自己所学的专业做到熟能生巧，争做“大国工匠”。

	重点难点
	教学重点：

软件实操

	
	
教学难点：

熟悉短视频剪辑的基本操

	教学准备
	
PPT   


	教学内容与环节流程设计
	师生互动

	一、课前准备
 学生自主预习本节课内容
2、 新课讲授
拍摄前
明确主题和目的：即使没有详细脚本，也要在拍摄前大致确定短视频的主题，例如是记录一次旅行、展示一道美食制作过程，还是分享生活中的有趣瞬间等。明确主题能让你在拍摄时有更清晰的方向，避免拍摄过多无关内容。
观察环境：仔细观察拍摄场景，留意光线、色彩、背景等元素。寻找有趣的构图元素，如线条、形状、对比等，同时注意避免背景杂乱影响主体。
准备设备：确保拍摄设备电量充足、存储空间足够，并根据拍摄环境和需求选择合适的拍摄模式。如果需要，准备好辅助设备，如三脚架、稳定器等，以保证画面稳定。
拍摄中
多景别拍摄：运用不同景别来丰富画面内容，如全景展示场景全貌，中景表现人物动作与关系，近景突出人物表情或物体细节，特写强调关键元素。通过景别的变化，让视频更具节奏感和吸引力。
注重构图：遵循构图原则，如三分法、对称构图、引导线构图等。将主体放置在画面的关键位置，使画面更加平衡和美观。同时，注意画面中元素的分布，避免出现头重脚轻或左右失衡的情况。
灵活运镜：通过推、拉、摇、移、跟等运镜方式，为视频增添动感和活力。例如，推镜头可以突出主体细节，拉镜头能展示环境氛围，移镜头可跟随人物或物体移动，增强画面的连贯性和视觉冲击力。但要注意运镜的速度要均匀、平稳，避免画面晃动过于剧烈。
捕捉细节和亮点：留意拍摄对象的细节和独特之处，如人物的表情变化、物体的纹理质感、光线的独特照射角度等。这些细节往往能为视频增添生动性和真实感，吸引观众的注意力。
注意光线和色彩：利用自然光或现场光营造出合适的氛围和光影效果。避免光线过强或过暗导致画面过曝或欠曝。同时，注意色彩的搭配和协调，利用色彩对比突出主体或营造特定的情感氛围。
拍摄后
筛选素材：从拍摄的大量素材中挑选出最精彩、最能表达主题的片段，删除那些模糊、重复或无关紧要的内容。
剪辑制作：使用视频剪辑软件对选好的素材进行剪辑，通过剪辑节奏来控制视频的整体氛围和情感表达。可以添加一些转场效果，使视频过渡更加自然流畅。此外，根据需要添加音乐、音效、字幕等元素，增强视频的观赏性和感染力。
调整画面：对视频的画面进行色彩校正、亮度对比度调整等后期处理，使画面更加清晰、美观、富有质感。但要注意不要过度处理，保持画面的自然真实感。
总结：即使注意以上事项，拍摄结果依然很混乱，因此脚本的撰写非常有必要，尤其是针对短视频拍摄的初学者。
四、作业布置
拍一段30秒的短视频用剪映平台剪辑
	通过提问问题，引发学生思考；教师通过案例讲解各个知识点

	















课后小结与反思









































理论课程教案设计

	授课科目
	短视频拍摄与剪辑
	授课教师
	乔倩倩

	授课内容
	无脚本短视频拍摄2
	授课班级
	

	授课方法
	讲授法、案例分析法
	课时数
	2

	教学目标
	1．了解无脚本素材拍摄的后果
2．掌握突发情况无脚本拍摄的技巧

	思政要点
	作为技工院校的学生，要将自己所学的专业做到熟能生巧，争做“大国工匠”。

	重点难点
	教学重点：

软件实操

	
	
教学难点：

短视频脚本撰写的必要性

	教学准备
	
PPT   


	教学内容与环节流程设计
	师生互动

	一、课前准备
 学生自主预习本节课内容
3、 新课讲授
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投入85w产出140w,即使一个简单的短视频也要有对应的脚本。
一、缺点：潜在风险
  内容松散：缺乏明确主题或结构，可能导致视频重点模糊，观众注意力分散。
   质量不稳定：依赖拍摄者即兴能力，可能出现逻辑混乱、废话多或镜头语言单调的问题。
   后期压力大：素材可能冗长杂乱，需花费更多时间剪辑筛选，甚至可能因素材不足导致成片效果打折。
优化建议
   -轻量级准备：即使无脚本，也需明确核心主题和拍摄框架（如关键台词、分镜大纲）。
   - 多机位/多镜头：增加素材多样性，方便后期剪辑。
   - 即兴技巧训练：提升镜头表现力、语言组织能力和随机应变能力。
   - 后期精剪：通过剪辑强化节奏，补足内容短板。
四、作业布置
拍一段30秒的短视频用剪映平台剪辑
	






通过提问问题，引发学生思考；教师通过案例讲解各个知识点
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