理论课程教案设计
	授课科目
	短视频拍摄与剪辑
	授课教师
	乔倩倩

	授课内容
	常见的短视频类型
	授课班级
	

	授课方法
	讲授法、案例分析法
	课时数
	2

	教学目标
	1 . 掌握不同类别短视频的不同技巧。
2 . 学会短视频分类。

	思政要点
	作为技工院校的学生，要将自己所学的专业做到熟能生巧，争做“大国工匠”。

	重点难点
	教学重点：

案例解读

	
	教学难点：

数据分析与标签化

	教学准备
	
PPT   


	教学内容与环节流程设计
	师生互动

	一、课前准备
 学生自主预习本节课内容

2、 新课讲授
    短视频已成为内容传播的核心形式，不同平台和受众适合不同类型的短视频。以下是当前主流的短视频分类及典型案例（附平台适配建议）：
一、按内容形式分类
1. 剧情类
   - 特点：有完整故事线，强人设  
   - 案例：@疯狂小杨哥（家庭喜剧）、@陈翔六点半（职场短剧）  
   - 平台：抖音、快手（1-5分钟最佳）
2. 测评/种草类  
   - 特点：真实体验+痛点解决  
   - 案例：@老爸测评（产品检测）、@李佳琦Austin（美妆种草）  
   - 平台：小红书、B站（需突出专业感）
3. 教程类 
   - 特点：步骤拆解，实用性强  
   - 细分：  
     - 技能教学：@秋叶PPT（办公技巧）  
     - 美食教程：@美食作家王刚（硬核做菜）  
     - 平台：抖音（竖屏）、B站（横屏长教程）
二、按呈现方式分类
4. 口播类
   - 特点：单人出镜+快节奏输出  
   - 案例：@房琪kiki（情感观点）、@毒舌电影（影视解说）  
   - 关键：字幕特效+金句密度（每15秒一个爆点）
5. 混剪类 
   - 特点：多素材重组+卡点音乐  
   - 类型：  
     - 影视混剪：@小片片说大片（剧情速看）  
     - 旅行混剪：@itsRae（vlog式剪辑）  
     - 工具：剪映「一键成片」功能
6. 动画/特效类 
   - 特点：虚拟形象或炫技特效  
   - 案例：@一禅小和尚（3D动画）、@慧慧周（特效模板）  
   - 趋势：AIGC生成（如D-ID数字人）
三、按商业用途分类
7. 电商带货类
   - 黄金结构：  
     痛点引入（0-3秒）→ 产品演示（5-15秒）→ 促销话术（结尾）
   - 案例：@东方甄选（知识型带货）、@交个朋友直播间（场景化展示）
- 避坑指南：  
  - 避免纯图文轮播（平台限流）  
  - 前5秒不要出现品牌LOGO（完播率杀手）
3、 课程总结：
通过本章的学习，我们认识了优质内容的基本模式，如何寻找用户痛点，短视频平台竞争分析，段制品类型分析。
要想在这短视频一行业成功扎根，应结合所得到的数据优化自己的视频，总结选题拍摄经验，争取让自己的每一个视频都能成为爆款。
四、作业布置
选择一个自己熟悉的短视频，进行分析。
	通过提问问题，引发学生思考；教师通过案例讲解各个知识点

	






课后小结与反思







































理论课程教案设计
	授课科目
	短视频拍摄与剪辑
	授课教师
	乔倩倩

	授课内容
	 摄影用光
	授课班级
	

	授课方法
	讲授法、案例分析法
	课时数
	2

	教学目标
	1．了解光在摄影、摄像中的作用。
2．摄影、摄像中自然光、人工光、混合光三种光的特点和作用

	思政要点
	作为技工院校的学生，要将自己所学的专业做到熟能生巧，争做“大国工匠”。

	重点难点
	教学重点：

案例解读

	
	
教学难点：

自然光和人工光

	教学准备
	




PPT   





	教学内容与环节流程设计
	师生互动

	一、课前准备
 学生自主预习本节课内容
4、 新课讲授
短摄影用光是摄影创作的核心要素之一，它直接影响画面的氛围、质感和情感表达。
一、光的六大核心属性
1. 光质（硬光 vs 软光） 
   硬光：直射光（如晴天阳光、闪光灯直打），阴影锐利、对比强，适合表现张力或结构。  
  软光：散射光（如阴天、柔光箱），阴影柔和、过渡自然，适合人像或静物。
比喻：硬光像钢笔线条，软光像水彩晕染。
2. 光位（光源方向）
       顺光：光源在相机后方，画面明亮但缺乏立体感。  
       侧光：强调纹理和层次（如人像的伦勃朗光）。  
       逆光：创造轮廓光或剪影，适合戏剧性效果。  
       顶光/底光：顶光易显眼窝阴影，底光营造诡异感（如恐怖片）。  
3. 光比（明暗对比） 
   - 高光比（如1:8）突出冲突，低光比（如1:2）表现柔和。  
     技巧：用反光板或补光灯调节光比。
4. 色温（光的颜色）
   - 暖光（低色温，如烛光3000K） vs 冷光（高色温，如阴天7000K）。  
    应用：夕阳的暖调表现温馨，蓝调时刻表现孤独。
5. 光量（亮度） 
   - 通过光圈、快门、ISO控制曝光，欠曝营造神秘感，过曝制造小清新。  
6. 光的形状
   - 使用遮光板、树叶等制造光影图案，增加画面趣味性。
二、常见用光场景与技巧
1. 自然光运用
   黄金时刻：日出日落前1小时，光线柔和且色温暖。  
   蓝色时刻：日出前/日落后20分钟，冷调氛围感强。  
   窗光：利用窗户作为天然柔光箱，适合静物或肖像。
2. 人造光控制 
   单灯打法：主光+反光板即可完成基础布光。  
   三点布光法：主光+补光+轮廓光（经典人像布光）。  
   跳闪：闪光灯朝向天花板反射，避免直射生硬。
5、 课程总结：
通过本章的学习，摄影是用光作画，控制光就是控制情绪。建议从观察自然光开始，再逐步掌握人造光，多尝试不同光位和光比的效果。
四、作业布置
去感知自然光和人造光的差距
	通过提问问题，引发学生思考；教师通过案例讲解各个知识点
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