理论课程教案设计
	授课科目
	短视频拍摄
	授课教师
	乔倩倩

	授课内容
	调色理论与实战
	授课班级
	

	授课方法
	讲授法、案例分析法
	课时数
	2

	教学目标
	1、掌握基础调色方法，统一视频色调。  
2、独立完成高质量短视频制作，掌握策划、剪辑、包装全流程；

	思政要点
	作为技工院校的学生，要将自己所学的专业做到熟能生巧，争做“大国工匠”。

	重点难点
	教学重点：

素材拼接、添加背景音乐、导出设置（分辨率、码率）。  

	
	
教学难点：

短视频脚本撰写的必要性

	教学准备
	
PPT   


	教学内容与环节流程设计
	师生互动

	一、课前准备
 学生自主预习本节课内容
2、 新课讲授  
1. 调色基础 
   - 色温、色调、对比度、饱和度参数解析。  
   - LUT预设一键调色（电影感、小清新等风格）。  
2. 画面优化
   - 美颜滤镜（磨皮、瘦脸）、蒙版局部调整。  
   - 案例：修复逆光拍摄的灰暗画面。  
课后练习：对一段夜景视频进行调色，突出灯光氛围。   
1. 关键帧动画  
   - 文字动态（缩放、旋转）、贴纸跟踪。  
   - 案例：制作“弹跳文字”标题。  
2. 合成技巧 
   - 画中画（多视频层叠加）、绿幕抠像（去背换背景）。  
**课后练习**：用画中画制作“手机屏幕内播放视频”效果。  
1. 分镜头脚本设计 
   - Vlog：开头Hook（悬念/提问）、中间节奏变化。  
   - 带货视频：突出产品卖点（特写+文字标注）。  
2. 黄金3秒法则  
   - 案例：拆解热门短视频开头（冲突、反差、福利预告）。  
课后练习：为“健身教程”设计分镜头脚本并剪辑30秒预览。  
1. 项目实战 
   - 从素材整理→粗剪→精剪→输出全流程。  
   - 案例：制作“探店vlog”（包含拍摄花絮、字幕、BGM）。  
2. 问题排查 
   - 音画不同步、导出模糊等解决方案。  
课后练习：自选主题完成1分钟短视频，提交成片。  
行业专项与扩展技能
1. 多平台适配 
   - 抖音（9:16）、B站（16:9）的格式与封面设计。  
2. 版权合规
   - 免版权音乐/素材网站推荐（Epidemic Sound、Pixabay）。  
3. 高阶选修
   - 达芬奇调色、多机位同步剪辑、AE片头制作。  

--- 
 
四、作业布置
课后练习：用3段素材+1首音乐剪辑一个15秒生活片段。  
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通过提问问题，引发学生思考；教师通过案例讲解各个知识点

	





















课后小结与反思








































理论课程教案设计
	授课科目
	短视频拍摄与剪辑
	授课教师
	乔倩倩

	授课内容
	特效与动画设计
	授课班级
	

	授课方法
	讲授法、案例分析法
	课时数
	2

	教学目标
	1、学会用动效提升视频吸引力。   
2、独立完成高质量短视频制作，掌握策划、剪辑、包装全流程；

	思政要点
	作为技工院校的学生，要将自己所学的专业做到熟能生巧，争做“大国工匠”。

	重点难点
	教学重点：

素材拼接、添加背景音乐、导出设置（分辨率、码率）。  

	
	
教学难点：

短视频脚本撰写的必要性

	教学准备
	
PPT   


	教学内容与环节流程设计
	师生互动

	一、课前准备
 学生自主预习本节课内容
3、 新课讲授  
1. 关键帧动画  
   - 文字动态（缩放、旋转）、贴纸跟踪。  
   - 案例：制作“弹跳文字”标题。  
2. 合成技巧 
   画中画（多视频层叠加）、绿幕抠像（去背换背景）。  
课后练习：用画中画制作“手机屏幕内播放视频”效果。  
1. 分镜头脚本设计
   - Vlog：开头Hook（悬念/提问）、中间节奏变化。  
   - 带货视频：突出产品卖点（特写+文字标注）。  
2. 黄金3秒法则  
   - 案例：拆解热门短视频开头（冲突、反差、福利预告）。  
课后练习：为“健身教程”设计分镜头脚本并剪辑30秒预览。  
1. 项目实战 
   - 从素材整理→粗剪→精剪→输出全流程。  
   - 案例：制作“探店vlog”（包含拍摄花絮、字幕、BGM）。  
2. 问题排查
   - 音画不同步、导出模糊等解决方案。  
课后练习：自选主题完成1分钟短视频，提交成片。  

行业专项与扩展技能
1. 多平台适配 
   - 抖音（9:16）、B站（16:9）的格式与封面设计。  
2. 版权合规 
   - 免版权音乐/素材网站推荐（Epidemic Sound、Pixabay）。  
3. 高阶选修
   - 达芬奇调色、多机位同步剪辑、AE片头制作。  
1.分层教学：每节课设置“基础版”与“进阶挑战”任务。  
2. 真实案例：分析热门短视频（如“张同学”的镜头逻辑）。  
3. 工具包支持：提供素材包、预设模板、软件安装指南。  
四、作业布置
课后练习：用3段素材+1首音乐剪辑一个15秒生活片段。  
	









通过提问问题，引发学生思考；教师通过案例讲解各个知识点

	


























课后小结与反思














