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	教学目标
	1.引导学生在通读全文的基础上，理清文章的思路。
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1.引导学生研读课文，按要求提取相关信息。
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1.深入挖掘，体会并学习科学家们严谨求实的科学态度和勇于探索的科学精神。
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	一、谈话引入新课
你知道吗？在治疗2020年爆发于中国武汉的“新冠” 疫情的过程中，中医发挥了不可替代的巨大作用。中医是中国的国粹，也是世界医学宝库中的瑰宝。许多优秀的中医人才正在尽自己的努力继承、发展并充分利用中国传统医学这个瑰宝为全人类带来健康。大家知道，2015年的诺贝尔生理学或医学奖，颁给了一个中国本土从事中医药研究的科学家，她的名字叫做——屠呦呦。
二、出示学习目标
1.语言构建与运用。自主合作探究，品味文章朴素又严谨的语文风格，在对文本内容进行分析的基础上，把握文章主题及写作特点。
2.思维的发展与提升。圈画勾点，梳理作者及其团队发现，应用青蒿素的科研过程，感受语言逻辑思维之美，探究作者在文中表现的思想境界。
3.审美鉴赏与创造。学习本文明确的结构，与明晰的思路，多种说明方法相结合与用通俗易懂的语言介绍科学知识的方法。
4.文化传承与理解。感受中国医学的博大精深，树立热爱祖国文化的观念，激发历史使命和民族责任感。
三、介绍作者
1.播放关于屠呦呦介绍视频。
屠呦呦(1930年12月30日- )，女，汉族，中共党员，药学家。浙江宁波人，1951年考入北京大学医学院药学系生药专业。1955年毕业于北京医学院(今北京大学医学部)。毕业后接受中医培训两年半，并一直在中国中医研究院(2005年更名为中国中医科学院)工作，期间晋升为硕士生导师、博士生导师。现为中国中医科学院首席科学家， 终身研究员兼首席研究员，青蒿素研究开发中心主任，博士生导师，共和国勋章获得者。
多年从事中药和中西药结合研究，突出贡献是创制新型抗疟药青蒿素和双氢青蒿素。1972年成功提取分子式为C15H22O5的无色结晶体，命名为青蒿素。2011年9月，因发现青蒿素--一种用于治疗疟疾的药物，挽救了全球特别是发展中国家数百万人的生命获得拉斯克奖和葛兰素史克中国研发中心“生命科学杰出成就奖”。2015年10月获得诺贝尔生理学或医学奖，理由是她发现了青蒿素，该药品可以有效降低疟疾患者的死亡率。她成为首获科学类诺贝尔奖的中国人。
第一位获诺贝尔科学奖项的中国本土科学家，诺贝尔科学奖项是中国医学界迄今为止获得的最高奖项，也是中医药成果获得的最高奖项。
2017年1月9日获2016年国家最高科学技术奖。2018年12月18日，党中央、国务院授予屠呦呦同志改革先锋称号，颁授改革先锋奖章。2019年5月，入选福布斯中国科技50女性榜单。2020年3月入选《时代周刊》100位最具影响力女性人物榜。2020年，中国中医科学院与上海中医药大学开设九年制本博连读中医学“屠呦呦班”。
感动中国颁奖词：青蒿一握，水二升，浸渍了千多年，直到你出现。为了一个使命，执着于千百次实验。萃取出古老文化的精华，深深植入当代世界，帮人类渡过一劫。呦呦鹿鸣，食野之蒿。今有嘉宾，德音孔昭。
人物评价：
以屠呦呦研究员为代表的一代代中医人才，辛勤耕耘，屡建功勋，为发展中医药事业、造福人类健康作出了重要贡献。（中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平评）
屠呦呦的研发对人类的生命健康贡献突出。她的研究跟所有科研成果都不同，为科研人员打开了一扇崭新的窗户。（诺贝尔生理学或医学奖评委 让·安德森评价）
四、知识拓展
1.疟疾：
疟疾是经按蚊叮咬或输入带疟原虫者的血液而感染疟原虫所引起的虫媒传染病。寄生于人体的疟原虫共有四种，即间日疟原虫，三日疟原虫，恶性疟原虫和卵形疟原虫。在我国主要是间日疟原虫和恶性疟原虫；其他二种少见，近年偶见国外输入的一些病例。不同的疟原虫分别引起间日疟、三日疟、恶性疟及卵圆疟。本病主要表现为周期性规律发作，全身发冷、发热、多汗，长期多次发作后，可引起贫血和脾肿大。
2.青蒿素
青蒿素（Artemisinin）也称黄花蒿素，是一种有机化合物，分子式为C15H22O5。
青蒿素为无色针状结晶，易溶于氯仿、丙酮、乙酸乙酯和苯，可溶于乙醇、乙醚，微溶于冷石油醚，几乎不溶于水。因其具有特殊的过氧基团，它对热不稳定，易受湿、热和还原性物质的影响而分解。
青蒿素是治疗疟疾耐药性效果最好的药物之一，以青蒿素类药物为主的联合疗法，是当下治疗疟疾的最有效最重要手段。近年来，随着研究的不断深入，青蒿素其它作用也被发现，如抗肿瘤、治疗肺动脉高压、抗糖尿病、胚胎毒性、抗真菌、免疫调节、抗病毒 、抗炎、抗肺纤维化、抗菌、心血管作用等多种药理作用。
1969‒1972年间，中国药学家屠呦呦参与的523课题组发现并从黄花蒿中提取了青蒿素并开创疟疾治疗新方法，屠呦呦也因此获得2011年拉斯克临床医学奖和2015年诺贝尔生理或医学奖（与另外两位科学家分享）。
五、整体感知
1.解题。
“青蒿素：人类征服疾病的一小步”，以两个并列的名词作为标题，将青蒿素的发现置于人类征服疾病的宏大背景中，简明扼要地阐明发现青蒿素的重大意义。
“一小步”，即突出了其对人类作出的巨大贡献，满含自豪感，又表现了作者的谦逊胸怀。
2.基础梳理。
（1）重点字音
疟疾（nüè） 重挫（cuò）相悖（bèi） 羟基（qiǎng）砒霜（pī）芍药苷（gān）
（2）词语释义
【热衷】急切盼望得到（个人的地位或利益）；十分爱好（某种活动）。
【呼吁】向个人或社会申述，请求援助或主持公道。
【肆虐】任意残杀或迫害；起破坏作用。
【相悖】相违背，相反。
【振奋人心】某件事使人振作奋发。 
【表彰】表扬（伟大功绩、壮烈事迹等）。
【君臣佐使】原指君主、臣僚、僚佐、使者四种人分别起着不同的作用，后指中药处方中的各味药的不同作用。
【繁衍】逐渐增多或增广。
【发掘】挖掘埋藏在地下的东西。
【活血化瘀】用具有消散作用的或能攻逐体内瘀血的药物治疗瘀血病证的方法。
【沧海一粟】大海里的一颗谷粒，形容非常渺小。
【福祉】福气；幸福。
3.概括文章主要内容。
第一部分：总写获奖感受，简述中医药学在青蒿素研究中的启发作用。
第二部分：记述发现青蒿素的经过。
第三部分：简述天然分子“青蒿素”的提取以及将其变成药物的历程。第四部分：写青蒿素发现后在中国和世界上引起的巨大影响。
第五部分：写青蒿素研究的进一步发展和突破。
第六部分：介绍青蒿素之外中医药治病的原理和生动事例，表达了大力开发中医宝库的愿望。
4.分析文章结构。
六、研读课文，探究问题
1.阅读课文第二、三部分，分析青蒿素是如何被发现的。
明确：1967年，中国政府启动“523项目”来抗击疟疾。屠呦呦带领研究团队开始从中草药中寻找并提取可能有抗疟疾疗效的成分，但进展甚微。
研究的转折点出现在青蒿上，但起初的研究进展缓慢。屠呦呦查找了大量文献，从《肘后备急方》中受到启发，改变提取方式，来保存青蒿的抗疟有效成分，效果大幅提高。1971年10月4日，成功得到青蒿的中性提取物，通过小白鼠实验，抗疟效果达到百分之百。发现青蒿素抗疟疗效的突破口。
屠呦呦和同事勇敢地做志愿者，第一批进行青蒿提取物的人体安全性实验，然后对疟疾病人进行临床治疗，病人的症状迅速消失。
1972年11月8日，经过分离提纯，青蒿提取物的有效成分被找到，后来被命名为“青蒿素”。在此过程中找到含量高的青蒿。
1973年秋天，青蒿素胶囊试用成功，标志着新抗疟疾药物研制成功。
2. 从三段看，哪些因素促成屠呦呦发现并提取出青蒿素？
明确：自己热衷于中草药的研究。
领悟了有关人体和于总的中国传统哲学思想。
运用现代科学和技术，继承和发扬中国传统医药学的精髓。
3. 读课文，分析：中医药学的贡献主要表现在哪些方面？
明确：青蒿素的发现是对中医药学的继承和发扬；
中药君臣佐使复方用药方法，活血化瘀治则，是传统中医的重要治疗方法；
中药砒霜是治疗白血病的重要选择，中草药“千层塔”中提取的石杉碱甲是治疗老年痴呆的临床用药。
生物力药理学是中医和现代医学相结合的一个新领域，是治疗心脑血管疾病的良好发展方向。
4. 为什么先写研究工作的背景而不直接写研究工作的过程？
明确：写疟疾重新肆虐，突出探究工作的使命感。
写“523项目”和中医研究院的任命，突出了国家规划和院所领导的作用。
强调团队的作用，不独自贪功，客观公正。
5. 把引用的内容“又方，青蒿一握，以水二升渍，绞取汁，尽服之。”删掉好不好？
明确：通过引文，读者可以更直观地领悟“渍”“绞”等古方对研究工作带来的启发，更形象地反映传统医书的价值。
省去引文，表面上看简洁，实则使语言干瘪不生动，损减了说服力。
6. 青蒿素的“发展和超越”具体指的是什么？双氢青蒿素有哪些优势？
明确：“发展和超越”具体是指将双氢青蒿素发展成的新药物。2022年世卫组织推荐使用青蒿素作为一线药物治疗疟疾。
优势：
1)双氢青蒿素效果大大提高
2)双氢青蒿素治疗的病人复发率低
3)给发展青蒿素衍生物创造更多机会
4)可以尝试青蒿素和双氢青蒿素治疗其他疾病
7. 我们知道青蒿素的发现是重大的一步，为何作者说“一小步”？
明确：
此处用词准确而严谨。就人类征服疾病整体而言，这确实是一小步，因为这只是解决了众多的疾病之一。
“一小步”也可见屠呦呦并没有因这个重大发现而骄傲自满，体现作者的谦逊胸怀。
8. 本文在结构上有什么特点？试简要分析。
明确：
（1）用小标题领起各部分内容，简明扼要。除第一部分外，本文用5个小标题，提纲挈领，概括了青蒿素从发现到制成药物经过的不同阶段，介绍了中医药学对人类作出的贡献。读者借助小标题就能对各部分内容，对全文内容一目了然。
（2）采用了“总-分-总”，由一般到特殊、有个别到一般的顺序行文，过渡自然，条理清晰。第二部分总写发现，提取青蒿素的经过，第三、四、五部分具体写研究工作的过程，第六部分总括中医药学的贡献，结构严谨。先写青蒿素的研究普及，再写对双氢青蒿素的认识以及它们的联合应用，这是一个由一般到特殊的过程，符合对事物的认知规律。前五部分写青蒿素的贡献，最后一部分写中医药学的贡献，这是由个别到一般的过程，顺理成章，升华了文章内容。
七、深入思考，感悟精神
1. 文章中为什么有时用“我”，有时用“我们”？
明确：
我在童年的时候，曾目睹民间中草药治病救人的事例。
1955年，我从北京医学院药学系毕业……
1969年，中医研究院任命我领导抗疟药研究工作。
在研究最困难、最关键的时刻，我从传统中医文献中获得新的灵感和启示。
在第一阶段，我收集了2000个方药……
这句话让我深受启发……
衷心感谢评委会对我在发现青蒿素及其治疗疟疾的功效等方面贡献的肯定。
我也衷心感谢为青蒿素发现和应用作出诸多贡献的中国同事们和国际友人们。

我们随后将青蒿提取物分成酸性和中性两大部分。
受临床疗效的鼓舞，我们转向分离提纯……
在这个过程中，我们发现生长在北方的青蒿的青蒿素含量比较低。
在1971年10月4日，我们成功得到了安全性高的中性提取物……
在中国科学院生物物理研究所等单位的协作下，我们确定了青蒿素分子的立体结构……
我们团队后来将双氢青蒿素发展成新的药物。
我们终于找到了发现青蒿素抗疟疗效的突破口！
我们终于打开了开发新抗疟疾药物的大门。
《青蒿素及青蒿素类药物》一书于2009年出版，这本书记录了青蒿素发现的历史及我们在研究进程中所学到的知识。
2. 屠呦呦能够发现青蒿素考的是什么精神品质？对相应的句子做出分析。
（1）在第一阶段，我收集了2000个方药，挑选出可能具有抗疟疾作用的640个，从其中的200个方药中提取了380余种提取物，在小白鼠身上测试抗疟疾效果，然而进展甚微。
分析;数字背后反映出研究工作的繁复，揭示了青蒿素研究工作的艰难。体现出孜孜以求，不怕艰辛的奋斗精神。
（2）为了寻求答案，我们查阅了大量文献。最早提到青蒿治疗疟疾的记录，出现在东晋葛洪所著的《肘后备急方》中，书中有这样的话：又方，青蒿一握，以水二升渍，绞取汁，尽服之。
分析：中国古代文献资料浩瀚如烟，二句子中有用到“最早”这个词，可见研究艰难与严谨。体现锲而不舍、科学严谨的实践精神。
（3）在20世纪70年代的历史环境下，新药的临床试验很难开展。为了战胜疟疾，我和我的同事勇敢地做志愿者，第一批尝试青蒿提取物，以确认其对人体的安全性。
分析：研究环境恶劣后，但仍排除万难进行了临床试验。体现出治病救人、造福人类的高度责任感；致力于科研的奉献精神。
（4）1955年，我从北京医学院药学系毕业，在卫生部中医研究院中医研究所开始了富有意义的工作，特别是在全脱产学习中国传统医学的那两年半中，我对中草药从好奇转化为热衷。
分析：青蒿素的发现是人类征服疾病进程中年的一小步。谦虚并永不止步的科研精神。
小结:
（1）敬畏好奇、热忱医学的浓厚兴趣。屠呦呦有着对医学研究的热忱，并将好奇转化为热衷，积极投身于医学工作中。
（2）治病救人、造福人类的责任意识。屠呦呦从小立志治病救人，一生以自己的知识和努力为无数饱受疟疾病痛之苦的人们带来了生的希望。
（3）埋头苦干、锲而不舍的科学精神。面对新药的临川实验很难开展等多重困难，坚持研究和实验，终于研究出人类抗击疟疾的“有效武器”。
（4）吃苦耐劳、甘于牺牲的奉献精神。查阅大量医药典籍，不辍研究，勇于成为实验新药疗效的志愿者。
八、拓展时代意义
讨论：文章带给我们的思考？
明确：崇尚英雄精神是从中汲取优秀的品质和精神。英雄精神是“精忠报国”的爱国精神、英雄精神是“砍头不要紧，只要主义真” 的精神信仰、英雄精神是“死在戈壁滩、埋在青山头”的奉献精神、英雄精神是“卧薪尝胆” 的奋斗精神。
铭记英雄精神是永葆中华民族战斗力的精神力量。“一个有希望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。”英雄们的事迹和精神都是激励我们中华民族前行的强大力量。
传承英雄精神是激励我们实现民族复兴的磅礴力量。习近平在《之江新语》中提到，“学所以益才也。砺所以致刃也”。我们就是要善于向先进典型学习，在一点一滴中完善自己，从小事小节上修炼自己，以自己的实际行动学习先进、保持先进、赶超先进。
九、写作特色赏析
1.思路清晰，结构明确。本文开头部分，总写获奖感受和青蒿素获得成功的主要原因；然后以小标题划分层次，按时间顺序介绍青蒿素的研究过程，最后一个小标题总结中国医学在研究青蒿素和维护健康方面的贡献。全文运用总分式结构，按时间顺序和逻辑顺序进行解说，思路清晰明了。
2.综合运用多种说明方法。文章运用了列数字、举例子等说明方法，使说明准确、有理有据。如在介绍对中草药的挑选和提取有效成分的时候，列出了一系列数字，充分说明了对中草药研究的范围之广。在说明中医药学的贡献时，作者举了砒霜治疗白血病的事例，“千层塔”提取物治疗老年痴呆症的事例，还举了从中药提取的芍药苷治疗心血管病的事例等，运用这些事例，突出了中医药对人类健康的巨大贡献，令人信服。
3.语言平实，通俗易懂。本文是一篇演讲词，也是一篇通俗易懂的科普文。文中作者没有用过于专业名词术，在保证准确的前提下，尽量用通俗易懂的语言介绍科学知识。
十、总结与作业
1.本文总结
本文介绍了青蒿素的发现过程以及后续的发展和超越，强调了中医药学在青蒿素的发现过程中的重要作用，呼吁人们重视对中医药宝库的继承和发展，体现了屠呦呦及其研究团队高度的责任感、创造性和献身精神。
2.布置作业
思考：
（1）上面文本和课文同为演讲词，在写法上有什么不同？
（2）葛洪《肘后备急方》中的一句话对青蒿素的发现具有关键作用，本文中为什么没有提及？

	



