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授课

题目 
8.6 样本的均值和标准差 选用教材 

高等教育出版社《数学》 
（基础模块下册） 

授课

时长 
2 课时 授课类型 新授课 

教学

提示 
    本课通过实例引导学生会采用统计图描述和表达数据，并举例说明帮助学

生绘制频率分布表和频率直方图，指导统计图表的特征及选用方法． 

教学

目标 
能说明均值、方差和标准差的含义，初步学会运用均值、方差和标准差的计

算方法，逐步提高数据分析、数学运算和数学建模等核心素养． 

教学

重点 
均值与标准差的计算． 

教学

难点 
均值与标准差的计算． 

教学

环节 
教学内容 

教师 
活动 

学生 
活动 

设计 
意图 

情境

导入 

观察并思考： 

（1）在一次全省的职业院校数学考试中，参加考试

的学生大约有 100000 人，如果想了解考生的数学平均成

绩，可否在总体中抽取一部分考生的成绩，用这一部分考

生的成绩估计所有考生的成绩？ 

（2）港珠澳大桥是世界上最长的钢结构桥梁，

仅主体工程的主梁钢板用量就达 42 万吨，相当于

10 座“鸟巢”体育场或 60 座埃菲尔铁塔的重量．港

珠澳大桥主桥的三座通航孔桥全部采用斜拉索桥，由多条

8t至23t、1860 MPa 的超高强度平行钢丝巨型斜拉缆索从

约3000t自重主塔处张拉承受约7000t重的梁面；保障了整

座大桥具有跨径大、桥塔高、结构稳定性强等特点（图 8-

11）．为了检测钢丝的抗拉强度，桥梁建设方从两家生产

钢丝的厂方各随机选取一部分钢丝进行抗拉强度的检测，

可否用这一部分钢丝的抗拉强度检测结果估计整批钢材

的质量？ 

在情境与问题（1）中，我们可以采用合适的抽样方

法从全体考生中抽取部分考生的成绩作为样本，用这部分
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考生的成绩估算所有考生的成绩．同样地，在情境与问题

（2）中，也可以采用合适的抽样方法从众多的钢丝中抽

取一部分钢丝作为样本，用这部分钢丝的质量估算所有钢

丝的质量． 
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新知 

我们容易发现，上述的两个情景都介绍了一种用样本

估计总体的方法，大家要知道采用合适的抽样方法抽取样

本是很重要的，因为这将直接影响对总体的估计结果． 

我们不妨要读一读拓展延伸中的这个失败案例． 

一般情况下，我们常用的样本统计量有样本均值和样

本方差． 

从总体中随机抽取一个容量为𝑛𝑛的样本，若样本数据

为𝑥𝑥1，𝑥𝑥2，…，𝑥𝑥𝑛𝑛，则称 

𝑥𝑥 =
𝑥𝑥1 + 𝑥𝑥2 + ⋯𝑥𝑥𝑛𝑛

𝑛𝑛
 

为样本均值或平均数． 

而在统计工作中，样本均值反映样本的平均水平，通

常用来估计总体的平均数，样本容量越大，这种估计的可

信程度越高． 
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例题

辨析 

例 1 甲、乙两名运动员在一次射击比赛中各射靶 5

次，成绩见下表，判断这次比赛中哪一位运动员的成绩比

较好？ 

 

解 分别计算甲、乙两名运动员 5 次射击成绩的样本

均值如下： 

𝑥𝑥甲 = 6+8+8+9+9
5

= 8， 

𝑥𝑥乙 = 7+7+8+9+10
5

= 8.2． 
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因为𝑥𝑥甲 < 𝑥𝑥乙，所以这次比赛乙运动员的射击成绩比

较好． 

探究与发现 

在例 1 中，假如样本均值相等，如下表所示，哪一位

运动员的成绩更好呢？ 

 

这种情况就需要比较两名运动员的成绩相对于样本

均值的偏离程度． 

偏离程度越大，说明成绩波动越大，运动员的成绩不

够稳定；偏离程度越小，说明成绩波动越小，运动员的成

绩相对稳定．  

但是，细心的同学会发现，每次击中环数相对于样

本均值的偏差有正数，也有负数．若直接相加，就会出现

偏差互相抵消的情况，不能客观的反映偏离程度，此时还

能用什么方法来描述这种偏离程度？ 
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如果样本由𝑛𝑛个数𝑥𝑥1，𝑥𝑥2，…，𝑥𝑥𝑛𝑛，组成，𝑥𝑥是这𝑛𝑛个

数的均值，则 

 𝑠𝑠2 = 1
𝑛𝑛−1

[(𝑥𝑥1 − 𝑥𝑥)2 + (𝑥𝑥2 − 𝑥𝑥)2 + ⋯+ (𝑥𝑥𝑛𝑛 − 𝑥𝑥)2] （1） 

称为样本方差． 

由于方差的单位是数据的单位的平方，使用起来不方

便．因此，常常用样本方差的算术平方根来表示个体与样

本均值之间的偏离程度，称为样本标准差， 

𝑠𝑠 = � 1
𝑛𝑛−1

[(𝑥𝑥1 − 𝑥𝑥)2 + (𝑥𝑥2 − 𝑥𝑥)2 + ⋯+ (𝑥𝑥𝑛𝑛 − 𝑥𝑥)2]   （2） 

温馨提示 

方差或标准差越大，说明数据的离散程度越大；方差

或标准差越小，说明数据的离散程度越小． 

在实验中，为了消除系统性偏差，标准差公式中常以
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𝑛𝑛 − 1代替𝑛𝑛，用（2）式的结果作为总体标准差的估计值． 养 

例题

辨析 

例 2 从某中职学校的一年级𝐴𝐴班与𝐵𝐵班各选取 10 名

学生的数学成绩进行分析，见下表． 

 

试判断哪一个班级的数学成绩比较稳定？ 

解 将 10 人数学成绩作为全班成绩的样本，计算均

值： 

， 

． 

计算样本标准差： 

 

 

由于𝑆𝑆A < 𝑆𝑆B，所以𝐴𝐴班成绩比较稳定． 

 

例 3 为选拔参加奥运会自行车比赛的队员，对甲，乙

两名运动员进行训练和测试．在多次测试后，抽取 6 次测

试成绩，测得所用时间（单位：s）数据见下表： 

 

甲，乙两名运动员谁更适合参加比赛（保留到小数
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1 (63+67+90+72+93+84+76+69+81+86)=78.1
10

x =A

1= 58+96 +79+86+72+97+90+93+40+70 =78.1
10

xB （ ）

2 2 2
1 2 10

2 2

1 [( ) ( ) ( ) ]
1

1     = 63 78.1 + 67 78.1 + + 86 78.1
9

     10.246,

A As x x x x x x
n

= − + − + ⋅⋅⋅+ −
−

 − − − 

≈



A A

2（ ） （ ） （ ）

2 2 2
1 2 10

2 2

1 [( ) ( ) ( ) ]
1

1     = 78.1 + 78.1 + + 78.1
9

     18.447.

S x x x x x x
n

= − + − + ⋅⋅⋅+ −
−

 − − − 

≈



B B B B

2（58 ） （96 ） （70 ）
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点后第 3 位）？ 

解  ， 

， 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

( )

2 2 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2

1= 27-33 + 38-33 + 30-33 + 37-33 + 35-33 + 31-33
5
1    = 6 +5 +3 +4 +2 +2
5

    = 18.8 4.336

s  
 

×

≈

甲

  

 

由于𝑆𝑆乙 < 𝑆𝑆甲，故运动员乙的成绩比较稳定，比较

适合参加比赛． 

探究与发现 

方差与标准差有什么区别？ 
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1．某企业锻造车间从一批零件中随机抽取 10 件零件

进行长度测量（单位：mm），测量数据如下： 

105，99，101，103，96，98，100，105，95，104， 

估算这批零件的平均长度． 

2．在 2
1 2 12

1 10 10 ... 10
11

s x x x = − + − + + − 
2 2 2（ ） （ ） （ ）

中，数字 10和 12分别表示____________和____________． 

3．某智能手机专柜有 7 名销售人员，他们一周销售

的手机台数分别是：78、81、80、83、79、77、82，求这

组数据的样本均值，样本方差和样本标准差． 
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( )1= 27+38+30+37+35+31 =33
6

x甲

( )1= 33+29+38+34+28+36 =33
6

x乙

2 2 2 2

2 2 2 2 2 2

1 [(33 33) (29 33) (38 33) (34 33) (28 33)
5
1 (0 4 5 1 5 3 )
5
15.2 3.899.

s = − + − + − + − + −

= × + + + + +

= ≈

乙
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归纳

总结 

 

 

引导 

总结 

 

反思 
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培养 

学生 

总结 

学习 

过程 

能力 

布置

作业 

1.书面作业：完成课后习题和学习与训练； 

2.查漏补缺：根据个人情况对课堂学习复习回顾； 

3.拓展作业：阅读教材扩展延伸内容． 
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