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授课

题目 
8.4 抽样方法 选用教材 

高等教育出版社《数学》 
（基础模块下册） 

授课

时长 
3 课时 授课类型 新授课 

教学

提示 

本课基于抽样调查的基础上，根据实际问题，引导学生领会简单随机抽样、

系统抽样和分层抽样的特点，在解决问题的过程中，引导学生选择恰当的抽样方

法获取数据、分析数据，从而获知数据中所蕴含的信息． 

教学

目标 

能用自己的话说出统计的基本思想；能描述总体、个体、样本和样本容量等

概念；能辨别简单随机抽样、系统抽样和分层抽样，并选择恰当的抽样方法，获

得准确信息，逐步提高数据分析和数学建模等核心素养． 

教学

重点 
抽样方法的辨别． 

教学

难点 
抽样方法的应用． 

教学

环节 
教学内容 

教师 
活动 

学生 
活动 

设计 
意图 

情境

导入 

同学们，在我们的生活中，经常需要统计数据．如

某节目的收视率、手机的普及率、中职学生的就业率、

食品中的细菌含量、某工厂产品的合格率等．这些数据

都是人们通过调查统计获得的．但是我们不可能或者没

必要对所有对象进行调查，经常是抽取其中一部分进行

分析，从而推测所有研究对象的情况． 

大家要清楚的是，从调查的对象中按照一定的方法

抽取一部分对象进行调查、研究、分析和观测，获取数

据，对调查对象的某项指标做出推断，这就是抽样调

查． 

在统计问题中，把所研究对象的全体称为总体，总

体中的每一个对象称为个体．从总体中抽取的一部分个

体所组成的集合称为总体的样本．样本中个体的数目称

为样本量，也称为样本容量． 

比如，为客观了解某地区市民家庭存书量，该地区

有关部门开展专项调查，访问了 3000 位市民家庭．在这

项调查中，总体是该地区市民家庭的存书量，个体是每

个市民家庭的存书量，样本是 3000 个市民家庭的存书
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量，样本容量是 3000． 

在统计活动中，通常是通过样本来研究总体，那

么，如何选取样本比较合理呢? 

下面我们就来学习常用的抽样方法：简单随机抽

样、系统抽样与分层抽样． 

8.4.1 简单随机抽样 

某班级有 40 名学生，现在要从中抽出 10 名学生为职

教活动周，每名学生被抽到的机会均等，怎样设计方案抽

取这 10 名学生呢？ 

的准

备，

培养

学生

数据

分析
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心素

养 

探索

新知 

一般地，设总体中的个体数为 N．从中逐个不放回地

抽取 n 个个体作为样本（n≤N），且每次抽取时总体内的

每个个体被抽到的概率相等，这种抽样方法称为简单随机

抽样． 

 

简单随机抽样是抽样方法的基础，而最常用的简单随

机抽样方法是抽签法． 

抽签法的基本步骤是： 

（1）编号：把总体中的𝑁𝑁个个体从 1 至𝑁𝑁逐一编号； 

（2）做签：做编号为 1 至𝑁𝑁的签； 

（3）抽签：将做好的签放到容器中，摇动均匀后，

从中不放回地逐个抽取𝑛𝑛个签； 

（4）取样：按照抽取到的签上的号码取出对应的个

体，得到一个容量为𝑛𝑛的样本． 
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例 1  为办好全国职业院校技能大赛，大赛组委会采用

抽签法从某职业学校 20 名志愿者中选取 5 人组成大赛志

愿者小组，如何设计抽样方案？ 

解 我们用抽签法设计抽样方案： 
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（1）编号：将 20 名志愿者进行编号，编号的顺序是

1，2，…，20； 

（2）做签：将号码分别写在 20 张大小、形状都相同

的纸条上，揉成团，做成号签； 

（3）抽签：将号签放在不透明的容器中摇匀，从中

不放回的逐个抽取 5 个号签； 

（4）取样：记录号签的编号，所得号码对应的志愿

者就是志愿小组的成员． 

温馨提示  

抽签法的特点： 

（1）个体数量较少； 

（2）个体逐个抽取； 

（3）个体不放回抽样，所抽取的样本中没有被重复

抽取的个体； 

（4）等可能性抽样，每一个个体被抽取的概率相

等． 

想一想:抽签法有什么优点和缺点? 
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练习 8.4.1 

1．从 300 件产品中随机抽出 50 件产品进行质量检

验，说明这个抽样的总体、样本和样本容量． 

2．指出下列抽样方法哪些是简单随机抽样． 

（1）从无限多个个体中抽取 50 个个体作为样本； 

（2）某班级新年晚会，将所有学生的姓名写在纸条

上放进抽奖箱，混合均匀后抽取 10 名学生进行奖励； 

（3）课堂上，老师抽取班上学号为 10 的学生回答问

题． 

3．从某汽车厂生产的 30 辆汽车中采用抽签法随机

抽取 4 辆汽车进行测试，应该如何设计抽样方案？ 

4． 找一个与统计有关的实际问题，并与同学们讨论
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其中的总体和样本，初步判断样本的代表性和获取方式． 

情境

导入 

8.4.2 系统抽样 

某中职学校从一年级 600 名学生中抽取 60 名学生参

观企业，如何在 600 名学生中公平合理的选取这 60 名学

生呢？除了用简单随机抽样获取样本外，还有其他抽取样

本的方法吗？ 

我们可以按照这样的方法进行抽样： 

（1）将这 600 名学生编号为 1，2，3，…，600； 

（2）将总体 600 名学生平均分成 60 组，每一组含 10

个个体； 

（3）在第一组中用简单随机抽样抽取一个号码（如

8 号）； 

（4）从该号码起，每隔 10 个号码取一个号码，就得

到一个容量为 60 的样本，如 8，18，28，…，598． 
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当总体容量较大时，制作号签比较费时，且不容易混

合均匀，采用抽签法比较麻烦．这时我们可将总体分成均

衡的若干部分，按照预先确定的规则，从每一部分中抽取

一个个体，得到需要的样本，这种抽样方法称为系统抽样，

如图所示． 

 

从容量为𝑁𝑁的总体中采用系统抽样的方法抽取𝑛𝑛个样

本，基本步骤是：  
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（1）编号：将总体中的𝑁𝑁个个体编号为 1～𝑁𝑁； 

（2）确定分段间隔𝑘𝑘：将总体平均分成𝑛𝑛段，当
𝑁𝑁
𝑛𝑛
为整

数时，取𝑘𝑘 = 𝑁𝑁
𝑛𝑛
；当

𝑁𝑁
𝑛𝑛
不是整数时，取𝑘𝑘等于

𝑁𝑁
𝑛𝑛
的整数部分，

并随机从总体中剔除𝑁𝑁 − 𝑘𝑘𝑘𝑘个的个体，对余下的个体重新

进行编号并分段； 

（3）确定第一个编号：在第一部分用简单随机抽样

确定起始的个体编号𝑙𝑙(𝑙𝑙 ≤ 𝑘𝑘) ； 

（4）取样：将𝑙𝑙加上分段间隔𝑘𝑘的 1 到𝑛𝑛 − 1倍得到余

下的样本编号，分别为𝑙𝑙 + 𝑘𝑘，𝑙𝑙 + 2𝑘𝑘，…，𝑙𝑙 + (𝑛𝑛 − 1)𝑘𝑘；

依次抽取个体编号为𝑙𝑙 + 𝑘𝑘，𝑙𝑙 + 2𝑘𝑘，…，𝑙𝑙 + (𝑛𝑛 − 1)𝑘𝑘的𝑛𝑛

个个体组成样本． 
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例 2 某工厂有 1000 名工人，采用系统抽样的方法从

中抽取 10 人担任质量监督员，设计抽样方案． 

解 抽样方案如下： 

（1）编号：将这 1000 名工人随机编号为 1 至 1000； 

（2）分段：取间隔𝑘𝑘 = 1000
10

= 100，将总体分为 10

段，每段含有 100 个个体，即第一段号码为 1 至 100，第

二段号码为 101 至 200，……，第十段号码为 901 至 1000； 

（3）确定第一个编号：在第一段编号中用简单随机

抽样随机抽取一个编号(如𝑙𝑙 = 15)； 

（4）取样：从每一段中将编号 15，115，215，…，

915 共 10 个号码选出，由这 10 个号码所对应的工人担任

质量监督员． 

 

温馨提示  

系统抽样的特点： 
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（1）个体数目比较多； 

（2）把总体分成均衡的若干部分，分段间隔相等，

在第一段用简单随机抽样确定起始编号，其余依次加上间

隔的整数倍； 

（3）每个个体被抽到的概率相等． 

 

例 3 已知某学校有 1682 名学生，用系统抽样的方法，

从中抽取 84 人进行体能测试．若随机剔除 2 名学生后，

将剩余的 1680 名学生随机编号，则在抽取的 84 人中，编

号落在[61，160]内的人数有多少？ 

解 设分段间隔为𝑘𝑘，因为
1682
84

≈ 20.024，所以取𝑘𝑘 =

20，编号在[61，160]内含有
160−60
20

= 5段，因此编号落在

[61，160]内的人数有 5 人． 
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练习 8.4.2 

1．某职业院校为了解 1100 名学生的数学课程学习情

况，决定采用系统抽样的方法抽取 100 名学生进行数学学

习测试，求分段的间隔． 

2．从 1003 个编号中抽取 20 个号码，采用系统抽样

方法抽取，求分段的间隔． 

3．学校从一年级 800 名学生中采用系统抽样方法抽

取 50 名学生做牙齿健康检查，设计抽样方案． 

4．某职业院校为了解一年级新生的健康状况，从

1000 名新生中，利用系统抽样抽取 50 名学生进行体能检

测，若将这 1000 名学生随机编号，在抽取的 50 名学生

中，编号落在[560，800]内的人数是多少？ 
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8.4.3 分层抽样 

某职业院校共有学生1600人，其中一年级学生520

人，二年级学生500人，三年级学生580人．为了解学生

身体的生长发育及健康情况，从全校学生中抽取80名学
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生进行身高和体重的检测，怎样抽取才最合理呢? 

大家都知道，随着年龄的增长，学生的身高和体重存

在显著差异．因此，为使抽取的 80 名学生最能代表全校

1600 名学生的情况，我们就选择在不同年级内按照学生

人数的比例分别抽样．由于抽取学生数与学生总数的比为

80
1600

= 1
20
，所以三个不同年级中抽取的学生人数分别为

520 × 1
20

= 26，500 × 1
20

= 25，580 × 1
20

= 29，即需要抽

取高一学生 26 名，高二学生 25 名，高三学生 29 名．各

年级可以采用简单随机抽样或系统抽样的方法抽取． 
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当总体由差异明显的几部分组成时，可将总体按差异

情况分成互不重叠的几个部分（在统计上称为“层”），再

从每一层内随机抽取一定数量的个体组成样本，这种抽样

方法称为分层抽样，如图所示．为保证抽出的样本具有代

表性，一般按各层内个体数量在总体中所占比例抽取样本

数． 

 

分层抽样的基本步骤是： 

（1）分层：将总体按照一定标准分层； 

（2）计算：样本容量与总体个数的比值； 

（3）确定各层应抽取的个体数：按（2）中的比值确

定各层应该抽取的个体数； 

（4）取样：在每一层抽样，所抽取的个体合在一起
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就是所需要的样本． 
想一想：在步骤（4）中，可以采用什么抽样方法在每一

层进行抽样呢？ 
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例 4 某单位有职工 160 人，其中业务人员有 112 人，

管理人员有 16 人，后勤服务人员有 32 人，为召开职工代

表大会，采用分层抽样的方法从中抽取 20 人作为会议代

表，如何设计抽样方案? 

解 抽样方案如下： 

（1）分层：按照业务人员、管理人员和后勤服务人

员将总体分为三层； 

（2）计算：样本 20 人，总体 160 人，样本容量与总

体个数的比值为
20
160

= 1
8
； 

（3）确定各层应抽取的个体数：业务人员有 112 人，

从中抽取112 × 1
8

= 14人；管理人员有 16 人，从中抽取

16 × 1
8

= 2人；后勤服务人员 32 人，从中抽取32 × 1
8

= 4

人； 

（4）取样：对 112 名业务人员用系统抽样的方法，

从中抽取 14 人；因为管理人员 16 名、后勤服务人员 32

名，人员较少，可用简单随机抽样的方法抽取；将以上各

层抽出的个体合并，即得到由 20 名会议代表组成的样本． 

 

温馨提示  

分层抽样的特点： 

（1）适用于由差异比较明显的几部分组成的总体； 

（2）按比例确定每层抽取个体的个数； 

（3）用简单随机抽样或系统抽样的方法在每一层抽

样； 

（4）每个个体被抽到的概率相同．  

例 5 为了解城市居民的环保意识，调查机构从某社区
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的 120 名年轻人、80 名中年人和 60 名老年人中，采用分

层抽样的方法抽取𝑛𝑛个人进行调查，若从中抽取了 3 名老

年人，求𝑛𝑛的取值．  

解  从 60 名老年人中抽取了 3 名，故抽取比例为
3
60

=

1
20，因此有 

1
120 80 60 20

n
=

+ +
，

 

解得𝑛𝑛 = 13． 

试一试：举一个实际生活中分层抽样的例子. 

巩固

练习 

练习 8.4.3 
1． 某职业学校有退休教师 20 人，文化基础课教师

65 人，专业课教师 95 人，为了解学校管理情况，采用分

层抽样方法抽取 36 人进行座谈会，求退休教师、文化基

础课教师、专业课教师各应抽取多少人？ 

2．某公司生产甲、乙、丙三种产品共 900 件，其中

丙产品 300 件，丙产品数量是乙产品数量的 3 倍，检测员

采用分层抽样的方法抽取部分商品进行质量检测，若在抽

取的样本中甲产品有 10 件，则抽取的样本中乙产品有多

少件？ 

3．某市新建经济适用住房，已知 A、B、C 三个社区

分别有低收入家庭 400 户，300 户，200 户，若首批经济

适用住房有 90 套，采用分层抽样的方法决定各社区分配

户数，应该如何设计抽样方案． 

提问 
 
 
巡视 
 
 
指导 

思考 
 
 
动手 
求解 
 
 
交流 

通过

练习

及时

掌握

学生

的知

识掌

握情

况，

查漏

补缺 

归纳

总结 

 

 

引导 

总结 

 

反思 

交流 

培养 

学生 

总结 

学习 

过程 

能力 

布置

作业 

1.书面作业：完成课后习题和学习与训练； 

2.查漏补缺：根据个人情况对课堂学习复习回顾； 
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3.拓展作业：阅读教材扩展延伸内容． 查漏

补缺 
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